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* Accéder a la page d'accueil

* Vous inscrire et vous abonner,

* Vous connecter,

* Accéder a Mon compte

* Naviguer grace au FAQ

* Rechercher des documents

* Profiter des fiches gratuites
et promues
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Q Recherchez par par 1D parmi tof

Bienvenue sur la plateforme dédiée aux contenus de formatia
entraineurs, officiels et organisateurs d'év

ACCES ENCYCLOPEDIQU

Cet espace contient des fiches de différents types : Des situations pédagogique:
progressions). Des séances ou cycles, Des fiches spécfifiques pour les jeunes juges,
théoriques, Des vidéos sous forme de clips, reportages ou films, Des quizw

SITUATIONS

SAVOIR QuUIZ

TOPDES SITUATIONS

Coordinations motrices

JEMABONNE x

Avec ma licence FFA, c'est gratuit ! Abonnez-vous pour 48€/an !

Je suislicencie, je peux acceder gratuitement a Je ne suis pas licencie, je peux acceder 3 tous les
contenus de |a plateforme formation- contenus de |a plateforme formation-athlefren
m'abonnement pour 48€/an.

UDEress e JE NE SUIS PAS LICENCIE
dement.

ou je peux simplement m’inscrire
pour accéder aux fiches gratuites




JEMABONNE X

futilisation e. mon compte (5]

Conditions Générales d'Utilisation
Les Conditions Generales d'Utilisation

au droit francais, ont vocation & régir
Ty compris, de tout contenu et toute fonctionnalite

Sivous utilis:
FFA gue vol
epter les presen
toute autre entite pour laguelle vous utilisez o
les modalit

CREER MON COMPTE

JEM'ABONNE X

nditions d'utilisation o Je crée mon compte

Je crée mon compte

O M. O Mme

Votre civilite est obligateire

Prénom*® Nom*

Adresse e-mall

Gilles.follereau@athle.fr

Mot de

pr——— Confirmez votre mot de passe




JE M'ABONNE X
° Je valide les conditions d'utilisation o Je crée mo o Commande puis paiems

Ma commande

Abonnement Entrainement Athlé-1an 48,00 €

Total 48.00€

dont B.00€ de TVA & 20

CONFIRMER ET PAYER CONTINUER EN TANT QUE NON ABONNE

Order 4533 at Entrainement Athlé
Numéro de commande : 4533- 1476113020
d'Athlétisme

Payer avec ViIsA m

Titulaire de la carte® :
Numéro de la carte® :

Coda da virification de Su'sst-ce que est?

u . champs obligatuires
Code de vérhicabion de la gakuirs pour les types de carte suivants: MagterCard, VISA

| Qui, je confirme mon palement |
Palement stcurisé par
ingenico
L ]

vie privés |scurité]
| Annulation |
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Q, Recherchez par mots-clés ou par ID parmis tous les contenus de lespace en

ME CONNECTER X

J'Al UN COMPTE JE N'Al PAS DE COMPTE

A En creant un compte, je peux acceder a encore plus

de contenus gratuits. Par la suite, si je le souhaite,
je pourrai m'abonner a partir de 24€//mois pour

llereau@athle.fr

accéder & tous les contenus.

Pour les tétes
en l'air !




* Non reconnu(e) comme licencié(e)

e Le systeme est « pointilleux » et va vérifier dans le Systeme
Informatique de la FFA (SI-FFA) si les informations suivantes
sont exacts :

— Nom

—  Prénom

— Sexe

— Date de naissance

et correspondent avec votre numéro de licence.

e Les principales erreurs commises :
— Inversion du nom et prénom,

— Espace inutile et/ou tiret du 6 (-) manquant si prénom ou nom
Composé,

— Date de naissance différente du SI-FFA ou mal indiquée

IMPORTANT, si vous avez un ancien compte sur la plateforme,
le systeme n’accepte pas que l'on utilise deux fois le méme
numeéro de licence.

Recommandations :
— Ecrire en MAJUSCULES,
— Décocher dans Domaines et filieres tous les DOMAINES.

Des améliorations sont en cours pour a minima vous guider sur
les erreurs possibles.

N’hésitez pas, si le systeme ne vous reconnait pas comme
abonné(e), de cliquez sur « Contact » puis d’indiquez votre
mail, le sujet et d’expliquer brievement votre probleme en
précisant votre nom, prénom, date de naissance, N° de
licence et éventuellement votre N° de téléphone.



3 MONCOMPTE

: [+ MEDECONMECTER
Mes fiches

favorites !

MON COMPTE X

Mes Informations personnelles Changer mon mot de passe

Changer mon mot de passe Mot de passe actuel®

Mes Roles MNouveau mot de passe”®

Mes Commandes
Confirmez votre nouveau mot de passe

Mes données privées

VALIDER
Mes centres d'intérét

DOMAINES ET FILIERES X

[J DIRECTION
[ Dirigeant bénévole [ salarié (Directeur, Chargé de mission)

[J ENCADREMENT SPORTIF
Education athlétique O Performance
O Forme Sante [ Préparation Physique

0 Jury Désolé, nous n'‘avons rien trouve

O Juge [ Gestion informatique des competitions

[J ORGANISATION D'EVENEMENTS
[ Organisateur [ Speaker

O Accompagnateur anti dopage

[J FORMATION DE FORMATEURS
O Tuteur O Formateur




* Les # acces et tutoriels

| = BIENVENUE
Suivant votre profil :
e Abonné « classique », VIDEOTUTORIELS
Cet espace permet daccéder a des
e Stagiaire en formation, quides dapprentissage sous forme de

e Formateur,
e Entraineur haut niveau,
e Contributeur,

see)

vous pouvez accéder a plus de fiches (contenus de
formation, vidéos d’athlétes en grands championnats, ...) ou
avoir des droits pour éditer ou modifier des fiches.

Cliquez en haut a gauche sur Bienvenue (et/ou les trois
barres horizontales sur Smartphone) pour faire apparaitre le
menu avec |'acces direct aux différents espaces.

e Cliquez sur « CONTACT » pour fiare part de remargues
sur différents sujets (Généra, Formation, Bug, Idées).

e C(Cliquez sur « FAQ » pour accéder a la foire aux
guestions.

e Enfin, n‘oubliez pas de cliquer sur « VIDEO TUTORIELS »
pour gagner du temps !



* Rechercher des documents

SITUATIONS PROGRESSIONS CIRCUITS SEANCES CYCLES JEUNESJUGES SAVOIR VIDEO Quiz | MES FAVORIS

G als Ludlla

Mes domaines et filieres &3 La barre de recherche permet de
Vous n'avez pas encore choisi votre taper des mots a soi ou un numeéro
Domaine ou votre Filiére. de fiche avec :

Ce choix vous permet de restreindre q .
e Filtrage possible par type de

votre recherche a vos centres dintéeréts.

litnm ek vea s fae ey oo fiches et réglette des ages.
e e Filtrage coté gauche suivant de
#f Fiches Gratuites nombreux criteres (Epreuves, ...).
W Nouveautés Indication du nombre de fiches filtrées
8zresultats @t du nombre de fiches par filtre.

Filtrer par...
Filtres actifs  Hlabidaeid
Epreuves d ésa ct iva b | es Marteau x Coordination x

I:Zprauvas
Ressources

Classées sous forme de concours et
courses

OCnurses -

Oﬂuncms L

Concept

Séances

(Osauts °

(OlLancers
(Opnisque °
O Javelot °

(@)Marteau %2

OPoids o

Intention

Action

Difficulté




ACCES THEMATIQUE

Cet espace permet d'acceder aux principaux documents d'une thématique
que l'on retrouve en naviguant depuis une arborescence ou menu déroulant.

Tous les contenus (fiches) présents dans cet espace ne sont pas nouveaux et
ne sont que des liens vers des fiches existantes de I'espace encyclopedique.

Tous les contenus de l'espace encyclopédique ne sont pas dans l'espace
thematique mais les responsables de chaque thématique ont mis les
documents les plus pertinents et indispensables.

v PASS' ATHLE

PASS' AVENTURE

4 ANS

5 ANS

BANS

Les cycles et les séances Pour aller a l'essentiel
BlaBla ...

PASS' EVEILS & POUSS

PASS ATHLETE

PASS' ATHLE

LES ENTRAINEMENTS

LES QUALITES PHYSIQUES ET MENTALES

LECLUB

LES CONNAISSANCES

LES RENCONTRES ET COMPETITIONS

LA TECHNIQUE

LA SANTE

LENTRAINEUR




* Rechercher des documents

Espace formateur : acces aux dipldmes ou aux modules en tapant directement
le code SI-FFA (M00001 par exemple). Possibilité de retrouver des diplomes
ou modules en utilisant des filtres (Domaines et filieres, Niveau de
certification, Option, Spécialité, ...). Le formateur accéde aux contenus FOAD
(Formation a distance) et STAGE du stagiaire plus tous les documents pour le
FACE A FACE.

Attention,
tous ces liens
ne sont actifs AR

que si vous
étes abonnés

COMPRENDRE LE MANDAT MIEUX COMMUNIQUER AVEC ETRE JURY D'EXAMEN ANIMER UN ATELIER ANIMER UNE SEANCE
Etre capable d'assurer les

D'ECHANGE DE PRATIQUES D'ANALYSE VIDEO
PROFESSIONNELLES s
Etre capable de conduire,

Exemples de différents types de fiches a consulter.

® Séance baby

https://formation-athle.fr/espace-encyclopediqgue/toutes-les-seances/seance/8018

o Fiche jeunes juges (Javelot)

https://formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-situations-de-jury/situation-de-jury/7087

) Fiche savoir sur le Nordic’Fit Cardio

https://formation-athle.fr/espace-encyclopedigue/toutes-les-fiches-savoir/savoir/9571

o Quiz (Intervenir en ¥z fond)

https://formation-athle.fr/espace-encyclopedique/tous-les-quiz/quiz/7640

®  Tutoriel vidéo pour découvrir la plateforme (formateurs).

https://formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-video/video/12790

® Diaporama (le monde imaginaire pour les Baby)

Visible prochainement
https://www.formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-situations/situation/9627

o Analyse vidéo (visible prochainement avec les positions clés)

https://www.formation-athle.fr/espace-encyclopedique/toutes-les-situations/situation/9276

®  Situation avec 6 vidéos (on ne voit qu’une vidéo en I'état)

https://formation-athle.fr/espace-encyclopediqgue/toutes-les-situations/situation/7023
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* 'espace stagiaire

ESPACE STAGIAIRE

Cher Benoit,

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Suspendisse
suscipit et guam id elementum. Praesent accumsan tincidunt tempus. Sed
vehicula ipsum eget lacus accumsan tincidunt. Pellentesque habitant merbi’
tristigue senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Fusce
risus urna, cursus id velit vel, ornare pharetra justo.

d Carlon
eur du département formation

Liste de vos modules

Intervenir a partir des fondamentaux en demi-fond marche running

ructurer son intervention pour d'zidarun pratinuant ouun athlete an situaltion en références aux
oissances, precautions particuligres,
ance, Installar le materiel. Animer les séances. Evaluer les acou 0 thietigues
etes. Prog giques. Prendre
Savoir étre

1- Adopter une attitude respectueuse et conforme a l'éthigue 2- Adopter une attitude energique et

E groups

Intervenir a partir des fondamentaux en demi-fond marche running

Dans cet espace ne figurent que les modules auxquels le stagiaire est inscrit.

FORMATION
T e L

Bienvenue, Gilles

Acces depuis
la page
d’accueil Frme i |

MON ESPACE STAGIAIRE
[ ———
J———




foulées rebondissantes
foulées rebondissantes

travail de la force de I'appui et gainage dynamique.
Cooordination.

Souplesse{étirements)

Fiche Sou02b

CHAINE ANTERIEURE (quadriceps et p
uplir la chaine musculaire ant

natamment [...]

TOP DES SITUATIONS

Fiche BroOle

Pass 9 ans : Bondir et rebondir. m

i 4 % Wk SITUATION | BZ73

Coordination

(R § ‘m{mn:{:_

-

Fiche Tril3c
Conserver la

15818

8% Fiches Gratuites 2

‘!’ Nouveautés

Rebondir & 2 pieds.

Fiche Lon0Bb

Recepti

ion: apprendre a atterrir.

a Une nouvelle version de ['Application disponible !

RECHARGER MAINTENANT

PLUSTARD



O O @ O avonscss

Foncon uge des et N 19848)

BAETTERE

caaEn

e

Bienvenue dans

l'inscription en ligne SI-FFA v 5 .
. — e ;. ORGANISME DE
=" : FOFRMATION

s

Présentation
Domaines de formation
Actualiés
Calendrier
Guide darientation
Plateforme Formation

Contaces

morsenmseamee || [

SI-FFA
(IEL, ...) ATHLE.FR

]

Resultat da recharcha

3856 fiches

6277 siTUATION

5170
FO R MATI 0 N Souplesse (Ressources)

-ATHLE.FR

OBJECTIF
CHAINE ANTERIEURE (quadriceps et psoas):

MISE EN PLACE DE L'EXERCICE

Description
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